Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa na terenie szkoty, placowki, pracowni

I. procedury przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania stuchaczy, nauczycieli i innych oséb
biorgcych udziat w zajeciach praktycznych na terenie szkoty, pracowni

1. Przy wejsciu do budynku/pracowni nalezy umiescic:

e numery telefondw do witasciwe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala, stuzb medycznych,

e ptyn dezynfekujagcy do rak oraz informacje o obowigzku dezynfekowania rak przez
wszystkie osoby wchodzace do szkoty, pracowni ( nalezy dopilnowac, aby osoby wchodzace
do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos, a
takze zachowywaty dystans spoteczny 2 metréw ).

2. Przed wejsciem na zajecia stuchacz podpisuje zgode na realizacje zaje¢ z jego udziatem w
szkole. Wyraza rowniez zgode na pomiar temperatury jego ciata, jezeli zaistnieje taka
koniecznosé. Stuchacz, ktéry nie podpisze oswiadczenia, nie wyrazi takiej zgody na pismie, nie
moze przebywac na terenie szkoty i nie moze uczestniczyé w zajeciach praktycznych.

3. W przypadku uzycia do pomiaru temperatury ciata innych termometréw, niz termometr
bezdotykowy, konieczne jest dezynfekowanie ich po kazdym uzyciu.

4. Na zajecia praktyczne moze przyjs¢ wytgcznie osoba zdrowa (stuchacz, nauczyciel, inny
pracownik szkoty ), bez objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

5. Stuchacz, nauczyciel oraz kazda inna osoba uczestniczgca w zajeciach praktycznych nie moze
przyj$é do szkoty, jezeli przebywa w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych albo sama jest objeta kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

6. Na teren szkoty mogg wej$¢ wytgcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczka jedno-
lub wielorazowg, materiatem, przytbica — w szczegdlnosci w przypadku osdb, ktore ze
wzgledéw zdrowotnych nie mogg zakrywaé ust i nosa maseczkg). Zakrywanie ust i nosa
obowigzuje na terenie catej szkoty.

7. Na zajeciach kazdy stuchacz korzysta z witasnych przyboréw pismienniczych. Jezeli zajecia
praktyczne sg prowadzone z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, z ktérych bezposrednio
beda korzystali stuchacze — konieczna jest ich dezynfekcja. W przypadku materiatow
jednorazowych, ktérych stuchacze nie zwracajg, dezynfekcja nie jest konieczna.

Nalezy regularnie dezynfekowac / czysci¢ z uzyciem detergentu:

e sprzet i urzadzenia wykorzystywane przez stuchaczy podczas zaje¢ praktycznych, stoliki
zabiegowe, stoty do masazu, ( jezeli z tego samego sprzetu lub urzadzenia korzysta wiecej,
niz jedna osoba i nie wszyscy korzystajgcy majg rekawiczki ),

e fawki oraz krzesta,
e klamki, wtgczniki $wiatta.

Nalezy utrzymywaé¢ w czystosci pracownie/sale lekcyjne, korytarze i inne ciagi
komunikacyjne, jak réwniez toalety oraz pomieszczenia sanitarno-higieniczne, gdzie powinny
sie znalez¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rgk - instrukcje.
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W przypadku zajeé praktycznych, wymagajgcych bezposredniego kontaktu stuchacza z inng
osobg nalezy:

e uzywac jednorazowych rekawiczek (na zdezynfekowane rece) bezposrednio przed
rozpoczeciem czynnos$ci przygotowania, np. stanowiska do masazu, do zabiegu
kosmetycznego itp.,

¢ zaktadac¢ dodatkowo przytbice przed przystgpieniem do pracy z drugg osobg (masaz, zabiegi
kosmetyczne, itp. ).

Zajecia praktyczne nalezy zorganizowac z uwzglednieniem odlegtosci pomiedzy stanowiskami
nauki min.1,5 m, co najmniej raz na godzine powinno sie wietrzy¢ sale/pracownie.

Minimalna przestrzen do zajec dla stuchaczy w sali nie moze byé mniejsza niz4 m2 na 1
osobe (stuchaczy i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie ciggdéw komunikacji wewnetrznej, pomieszczen
porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych.

Nie nalezy sumowacé powierzchni sal i przelicza¢ tgcznej ich powierzchni na limit miejsc.
Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetéw, ktore sie
w niej znajduja

Osoby, ktére uczestniczg w zajeciach praktycznych, mogg w czasie przerwy opusci¢ budynek
szkoty albo przebywaé na terenie szkoty, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
( zachowanie 2 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami ). Osoby przebywajgce w szkole
zostajg pouczone o tym, ze zobowigzane sg ograniczy¢ kontakt ze sobg do minimum.

Sale muszg by¢ obowigzkowo wietrzone raz na godzine zegarowg, w trakcie przerwy miedzy
zajeciami.

Przerwy organizowane sg nie rzadziej niz raz na 45 minut w trakcie godziny zegarowej.

W razie koniecznosci szkota powinna byé przygotowana do udostepnienia kazdemu
pracownikowi* szkoty $rodki ochrony osobistej, takie jak jednorazowe rekawiczki, czy ostona
na usta i nos, np. w przypadku, gdy zajecia praktyczne wymagajg kontaktu fizycznego
nauczyciela ze stuchaczami ( instruktaz masazu, zabiegi kosmetyczne, pierwsza pomoc).

*przez pracownika rozumiemy kazdg osobg zatrudniong w szkole — nie tylko nauczyciela
prowadzgcego zajecia praktyczne.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel informuje stuchaczy ustnie o podstawowych
obowigzkach sanitarnych, o ktérych mowa w punkcie | oraz Il niniejszych procedur
bezpieczenstwa.



1. Jezeli osoba uczestniczgca w zajeciach praktycznych przejawia niepokojgce objawy choroby,
dyrektor szkoty lub osoba nadzorujgca zjazd:

¢ zapewnia odizolowanie tej osoby, przejawiajacej objawy choroby, w odrebnym
pomieszczeniu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb,

¢ informuje wtasciwg powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zdajgcego — takze pogotowie ratunkowe.

2. W przypadku, gdy stan zdrowia nie wymaga interwenc;ji zespotfu ratownictwa medycznego,
chory powinien uda¢ sie do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ w domu i skorzystaé
z teleporady medycznej.

3. Obszar, w ktérym poruszat sie chory, nalezy poddac dezynfekcji ( szczegdlnie powierzchnie
dotykowe, m.in. takie, jak klamki, porecze, uchwyty, wtgczniki Swiatta ).

4. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

5. Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
szkoty, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych GIS odnoszgcych sie do oséb, ktdre miaty kontakt z osobg potencjalnie zakazong.

6. W przypadku watpliwosci co do sposobu postepowania zawsze nalezy zwrdcic sie do
wiasciwe] powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

7. Przepisy punktdw 1-6 stosuje sie odpowiednio wobec pracownika, u ktérego stwierdza sie
podejrzenie zakazenia. Taki pracownik podlega natychmiastowemu odsunieciu od
wykonywania obowigzkéw pracowniczych z zastrzezeniem rygoréw i nakazéw, ograniczen i
obowigzkéw wynikajacych z przepiséw punktéw 1-6.



